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Broj sati nastave

Zimski semestar Ljetni semestar Ukupno (oba semestra)
Predavanja 15 - 15
Seminari 15 - 15
Vjezbe - - -
Ukupno 30 - 30

1 sat = 45 minuta

Vrsta vjezbi na predmetu

Predmet nema vjezbi.

Ciljevi i svrha predmeta

Postoje razliCite teorije o nastanku temporomandibularnih poremecéaja (TMP-a), a i razni pristupi
lijeCenju. Kao etioloski faktori navode se razli¢iti ¢imbenici: upalni tj. artritis TMZa ili degenerativne
promjene, tendonitis Zvacnih misi¢a, pomak zglobne plocice, oslabljeno vezivno i/ili hrskavi¢no tkivo,
ozljede, stres i psihicki ¢imbenici, poremecaji meduceljusnih odnosa, poremecaji okluzije, okluzijske
interference, parafunkcijski poput bruksizma, itd. Studenti ¢e u kolegiju dobiti informacije o
normalnom funkcioniranju orofacijalnog sustava te suvremenim spoznajama o etiologiji i
epidemiologiji TMPa. Takoder ¢e biti upoznati sa suvremenim klinickim metodama dijagnostike
normalne i/ili poremecene funkcije stomatognatog sustava. Svha predmeta je nauciti razliku izmedu
artrogenih, muskularnih i okluzijskih poremecaja te diferencijalnu dijagnostiku TMP (bol i poremeda;j
druge etiologije, sa slicnim simptomima kao i TMP).

Uvjeti za upis predmeta

Uvjeta za upis predmeta za studente 5. godine integriranog preddiplomskog i diplomskog studija
Dentalna medicina nema. Predmet moraju upisati svi studenti.

Ishodi uc¢enja na razini programa integriranog preddiplomskog i diplomskog studija Dentalna
medicina kojima predmet pridonosi:

[ Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na profesionalizam, etiku i pravo
[ Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na komunikacijske i socijalne vjestine

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na bazicno znanje i moguénost prikupljanja
informacija iz literature

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na prikupljanje klinickih informacija

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na postavljanje dijagnoze i planiranje terapije
Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na terapiju, uspostavu i odrZzavanje oralnog zdravlja
Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na preventivne mjere i promociju zdravlja
Ocekivani ishodi u€enja

Znanja

1. Opisati simptome temporomandibularnih poremecaja (epidemiologija i prevalencija u
populacijama)

2. Obijasniti miSi¢ne i kapsularne poremecaje, a kod kapsularnih opisatii pomake diska, upale i
oseoartroze te objasniti etioloske faktore koji dovode do temporomandibularnih poremecaja
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3. Opisati nacine djelovanja udlaga na stomatognati sustav te objasnitii koja vrsta udlaga dolazi
u obzir kao terapija, a takoder i kako i zasto treba odrediti centri¢nu relaciju prilikom terapije
udlagom

4. Opisati vrste terapije TMPa, ovisno o simptomatologiji i kategorizaciji temporomandibularnih
poremecaja te opisati reverzibilne metode (farmakoterapija, fizikalna terapija, nagrizna
udlaga) i ireverzibilne metode lijecenja (ortodontsko pomicanje zuba, protetski rad, kirurske
metode, selektivno ubrusavanje)

Vjestine

5. lzraditi plan dijagnostike na pacijentu uz palpaciju misi¢a, analizu kretnji, analizu okluzije te o
funkcijskoj analizi na modelima

6. Napraviti relaksacijski jig i relaksacijsku udlagu u vosku

7. Raspraviti o problemu bruksizma i moguénostima terapije te i osobitostima protetske terapije
kod osoba s bruksizmom

8. Napraviti kategorizaciju i vrstu temporomandibularnih poremeéaja putem klini¢ckog pregleda
baziranom na RDC/TMD i DC/TMD klinickim protokolima i upitnicima

9. Prikazati principe selektivnog ubrusavanja (kako, zasto, koja kvrZica i kada primijeniti tu
metodu, a kada primijeniti drugu vrstu ireverzibilne terapije)

10. Analizirati okluziju pacijenta pri kretnjama celjusti i u ustima i instrumentalnom analizom,
identificirati okluzijsku interferencu ako postoji te je klasificirati (laterotruzijska, protruzijska,
mediotruzijska, CR-MI).

Sadrzaj predmeta
Predavanja

Teme predavanja u zimskom semestru Broj sati nastave

1. | Normalna funkcija stomatognatog sustava 1

2. | Funkcijska anatomija, histologija i inervacija temporomandibularnog 1
zgloba

3. | Etiologija i epidemiologija temporomandibularnih poremecaja, 1
osnovna podjela dijagnoza

4. | Diferencijalna dijagnostika i simptomi koji se slicno manifestiraju kao 1
TMP

5. | RDC/TMD protokol i DC/TMD protokol — os | — klinicka dijagnoza 1

6. | Reverzibilna terapija TMPa, Michigan udlaga, mehanizmi djelovanja 1
udlaga

7. | Prednji reponirajuci splint, izrada | indikacije 1

8. | Uloga okluzije u TMP-u 1

9. | Ireverzibilne terapije TMp-a: selektivho ubrusavanje, protetska, 1
ortodontska, parodontna, kirurska

10. Fizikalna terapija TMPa i vaZnost vjezbi, smanjenja stresa i 1
parafunkcija na smanjenje simptoma TMZ

11. | Digitalizacija izrade nagriznih udlaga 1

12. | Farmakoterapija u lije€enju TMP i tenzijskih glavobolja 1

13. | Problemi sniZene vertikalne relacije, akutni i kroni¢ni retrodiscitis i 1
terapija

14. | Ostale udlage: udlage protiv hrkanja, sportske udlage, udlage za 1
retenciju, sredstva za izbjelivanje ili paste za refloridaciju
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15. | Rijetke dijagnoze TMP i tumori te dijagnoze vezane uz odredene 1
sistemske bolesti
1 sat =45 minuta

Seminari
Teme seminara u zimskom semestru Broj sati nastave
1. | Kretnje mandibule; mediotruzija, laterotruzija, protruzija, ABC 1
kontakti interferentni kontakti, Ml
2 Misici lica (mimicni) i Zvacni misiéi 1
3. | Vrste artikulatora i instrumentalna funkcijska analiza okluzije i kretnji 1
u artikulatoru
4 Radioloska, ultrazvu¢na i MRI dijagnostika 1
5 DC/TMD protokol nastavak, os I, UPITNICI 1
6. | Klini¢ka izrada Michigan udlage i djelovanje 1
7. | Klini¢ka izrada prednjeg reponirajuceg splinta 1
8 Bruksizam - abrazija, dijagnoza, terapija bruksizma, sleep monitoring 1
9 Klinicka izrada jiga i njegova vaznost u odredivanju CRa 1
10. | Ireverzibilne terapije: kirurska terapija 1
11. | Izrada Stitinika za bruksizam digitalnim metodama 1
12. | Dijagnostika i terapija pojedinih vrsta temporomandibulanih 1
poremedaja
13. | MRI dijagnostika razli¢itih temporomandibularnih poremedéaja 1
14. | Kineziograf u dijagnostici TMZ, Arcus Digma artikulator, put kondila 1
normalnog TMZ, put kod kod pomaka diska, kod artroza
15. | Ispitna pitanja i informacije o ispitu 1
1 sat =45 minuta
Obveze studenata
Studenti su duZni dolaziti na nastavu i ispunjavati povjerene zadatke.
Pracenje rada studenata
Rad studenata prati se kroz pohadanje nastave i seminarske radove.
Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni ispit
Datum(i) odrzavanja ispita
Redovni L R A
lzvanredni ispitni rokovi isg:;;is;l)k Izvan:iiglvlispltm REdOVBIEI-T-?;rm rok RedkoEnlelilpsl;rI\l rok
Studeni Prosinac Sijecanj Veljaca Travanj | Svibanj Lipanj Srpanj Kolovoz Rujan
03.02.2026. 07.07. | 01.09.
Datum(i) 17.02.2026. 09.06.2026. | 56, 2026, | 1%:09:2026.

Obvezna literatura

e RDC-TMD ili DC-TMP dijagnostika osi | i osi Il (https://ubwp.buffalo.edu/rdc-
tmdinternational/tmd-assessmentdiagnosis/rdc-tmd/)
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e Peter E. Dawson: Functional Occlusion: From TMJ to Smile Design; Mosby Elsevier, St Louis,
2007.

e Edward F Wright: Manual of Temporomandibular disorders; Willey Blackwell 2nd ed, 2010.

e QOkeson J.P. Temporomandibularni poremedaji i okluzija. 1. hrvatsko izdanje. Valenti¢-
Peruzovi¢ M., ured.hrv.izd. Zagreb: Medicinska naklada, 2008.

Dopunska literatura



